Importante:

Se tiver problemas de coluna vertebral
conhecidos, deve trazer os relatérios
medicos e exames para serem avalia-
dos pelo médico Anestesiologista;

Pode contraindicar a realizacao da epi-
dural:
+tatuagens na regiao lombosagrada,
*|esOes da pele no local

+sinais de infecao, como febre
+alteragcOes da coagulacao do sangue

E se eu nao puder realizar analgesia epidural,
hd alternativas?

Sim!

Caso nao seja possivel realizar analge-
sia epidural, podem ser administrados
medicamentos analgésicos, por via in-
travenosa. Esta analgesia nao é tao
eficaz como a analgesia epidural mas
pode proporcionar-lhe algum alivio,
em conjunto com métodos nao farma-
coldgicos.
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0 que deve saber sobre
a analgesia epidural

Quero um parto sem dor




Em que consiste a analgesia epidural?

Consiste na administracao de medica-
mentos com propriedades anestési-
cas, através de um cateter de peque-
nas dimensdes no espaco epidural, ao
nivel da regiao lombar.

O objetivo € o alivio da dor durante o
trabalho de parto e o parto.

Quanto tempo dura a analgesia?

O tempo de alivio da dor é variavel, de-
pende de varios fatores, nomeada-
mente da intensidade do trabalho de
parto e da subjetividade individual.

A manutencao da analgesia € conse-
guida quer por doses administradas
manualmente (bolus manual) quer por
equipamentos programados (PIEB).

Como é realizada?

A epidural é realizada por um meédico
Anestesiologista, com o0 apoio de um
Enfermeiro do Bloco de Partos.

A colaboracao da gravida, no posiciona-
mento, é essencial no sucesso da téc-
nica e nareducao das complicagoes.

Apds ter sido posicionada (sentada ou
deitada de lado) é desinfetada a pele e
administrada a anestesia local. A pes-
quisa do espaco epidural e a progres-
sao do cateter sao perfeitamente tole-
raveis.

No entanto, como ira ser realizado du-
rante o trabalho de parto, € muito im-
portante o auto-controlo da gravida du-
rante as contracdes uterinas, manten-
do o posicionamento, SEM SE MOBILI-
ZAR.

Apos colocacao do cateter, o médico
Anestesiologista administra a medica-
cao paraalivio da dor.

Nas contracdes sequintes ira notar
uma diminuicao progressiva da intensi-
dade da dor e apds 15 minutos o alivio
da dor é atingido.

Todas as grdvidas, se assim o pretenderem,

podem realizar esta técnica?

Nao!

Apesar de pouco frequentes, existem
algumas situacOes em que esta con-
traindicada a analgesia epidural.

Deve referir ao médico Anestesiologis-
ta todos os seus problemas de saude,
incluindo alergias. Este ap6s uma ava-
liacdo clinica e documental do seu pro-
cesso clinico, podera esclarecé-la no
seu caso concreto.

Toda a equipa médica
e de enfermagem
vai estar a apoia-la
nesse momento
mas a sua colaboracao e
autocontrolo sao essenciais

Aproveite esse
momento unico!



