ORTOPEDIA ¢

““Medicina Geral e Familiar

\ Destinatarios: Internos da Formagao Geral, Internos de Formagao | /

Especifica de MGF do ACES de Setubal, Palmela e

» ) Arrabida, Internos da Formacao Geral estagiarios |
S no CHS, Assistentes Hospitalares e Internos de

Formacao Especifica do CHS.

Formandos: 10 Internos e 20 Externos

Datas: 1° Modulo - 0 Pe e Tornozelo  28/06/2019

22 Médulo - 0 Joelho setembro 2019
32 Modulo - A Anca janeiro 2020
4° Modulo - 0. Ombro.e Cotovelo marco 2020 Il
52 Modulo - 0 Punho e Mao maio 2020 /m
62 Médulo - A Coluna setembro 2020 f [

' Horério: 0830 as 13h30
Duracao: 5 horas por médulo

? Local: Sala de Sessoes do Hospital Ortopédico Sant'lago do Outao
A Informagdes: Inscrigées até 25 de junho de 2019
| Fichas de inscricdo incompletas ndo sao validas.
A participacdo sera confirmada por e-mail.
w [ A certificacdo s6 pode ser considerada com
assiduidade minima de 95%, cumprimento de

horario e aproveitamento na avaliagdo em
cada modulo

MédUlOS Organizagao:

30H Dr. Virgilio Severino
OraS Dr.2 Ana Catarina Bispo
FORMAC}AO Dr. Francisco Goncalves

Curso promovido por: Dr. Filipe Machado
Dr.2 Sofia Carvalho Contatos:

BN 1) HOGPITALAR DE SETUBAL. EP E Dr. Gongalo Lavareda Servigo de Gestao da Formagao

i Telef: 265549572 | Ext. 3572
§E§¥:ES BE 82;?{5 %IAA FORMACAQ Dr. Eduardo Silva Email: joana.fernandes@chs.min-saude.pt

Dr.2 Liliana Domingues




{ORTOPEDIA

Sala de Sessodes

Hospital Ortopédico
Santlago do Outdo

"“Medicina Geral e Familiar

PROGRAMA

28 junho 12 Médulo - O Pé e Tornozelo

08h30 -
08h40 -
09h00 -
09h30 -
10h00 -

08h40 SESSAO DE ABERTURA

09h00 ANATOMIA DO PE E DO TORNOZELO

09h30 EXAME OBJETIVO DO PE E DO TORNOZELO

10h00 EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO

10h30 PATOLOGIAS MAIS FREQUENTES EM IDADE PEDIATRICA

10h30 - 11h00 COFFEE-BREAK

11h30 - 11h30 PATOLOGIA DO ANTEPE

11h30 - 12h00 PATOLOGIA DO RETROPE

12h00 - 12h30 TRAUMATOLOGIA

12h30 - 13h00 OPCOES DE TRATAMENTO CONSERVADORES
13h00 - 13h20 DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

13h20 - 13h30 AVALIACAO

Modulos
30Horas

FORMACAO

12 Médulo - 0 Pé e Tornozelo 28/06/2019
22 Modulo - 0 Joelho setembro 2019
32 Modulo - A Anca janeiro 2020

4° Modulo - 0 Ombro e Cotovelo margo 2020
52 Madulo - 0 Punho e Mao maio 2020
62 Modulo - A Coluna setembro 2020

Inscricdes até 25 de junho de 2019

-

CENTRO HOSPITALAR DE SETUBAL, E.P.E.

SERVICO DE ORTOPEDIA
SERVICO DE GESTAO DA FORMACAQ

Fundamentacao:

A necessidade de concretizacdo do presente curso de formacdo para
Medicina Geral e Familiar, desenvolvido num conjunto de 6 modulos,
assenta no objetivo de discutir temas relevantes nas varias Areas de
Ortopedia. Pretende-se que o curso tenha um carater pedagogico
para os internos em formacdo, em particular para os internos de
Medicina Geral e Familiar dos ACES da area de abrangéncia do Cen-
tro Hospitalar de Setlbal, de forma a promover a atualizagdo de co-
nhecimentos, a uniformizacdo da pratica clinica de formagdo e da

referenciacdo hospitalar.

Objetivos:

A Ortopedia € a especialidade médico-cirrgica que se ocupa da pa-
tologia do aparelho locomotor. A patologia do aparelho locomotor €
extremamente frequente e transversal a qualquer especialidade, pelo
que a atualizacdo e rigor no seu diagndstico e orientacdo é funda-
mental a qualquer clinico e em particular ao Médico de Medicina Ge-
ral e Familiar.

O curso pretende, de uma forma sucinta e pratica, orientar os médi-
cos de Medicina Geral e Familiar para o diagnostico, abordagem e
orientacdo do doente com patologia orto-traumatologica.
Pretende-se fornecer as ferramentas necessarias para interpretar as
queixas dos doentes, aliando a colheita de histéria clinica dirigida ao
exame objetivo sistematizado para enquadrar as diversas patologias

nos seus padrdes habituais.

Por (ltimo, é objetivo do curso alertar para os sinais de alarme e
principais critérios de referenciagdo a especialidade de Ortopedia.

Organizagao:

Dr. Virgilio Severino
Dr.2 Ana Catarina Bispo
Dr. Francisco Gongalves
Dr. Filipe Machado

Dr.2 Sofia Carvalho

Dr. Gongalo Lavareda
Dr. Eduardo Silva

Dr.2 Liliana Domingues

Contatos:

SERVIGO DE GESTAO DA FORMAGAO
Telef: 265549572 | Ext. 3572
Email: joana.fernandes@chs.min-saude.pt



